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Erfahrungsbericht: Wipp Sitze an der VS Hallwang

Sehr geehrte Damen und Herren,

Im Zuge des Projektes ,Bewegte Schule - gesunde Schule* an der VS Hallwang hat lhre Firma
dankenswerterweise gleich zu Beginn unseres Projektes 3 Wipp Sitze fiir Kinder und 2 Stehhilfen fir Erwachsene
als alternative Sitzangebote zur Verfugung gestellt.

Sitzen als Entlastung, Bewegungsausgleich und Variationsmadglichkeiten innerhalb der Sitzposition sind uns ein
besonderes Anliegen.

Die VS Hallwang hat unter Mithilfe der verschiedensten Schulmébelanbieter zu Beginn des Projektes eine
sogenannte ,Musterklasse” mit einer Bandbreite alternativer Mdbel eingerichtet.

Die Wipp-Sitze lhrer Firma waren ein Beitrag dazu.

Inzwischen wurden auch die ibrigen Klassen mit Wipp-Sitzen aufgeriistet.

Unsere Kinder haben somit die Méglichkeit, je nach ihren Bedirfnissen, sowohl ihre Sitzposition frei zu wéahlen,
als auch jederzeit auf die alternativen Sitzmdbel zu wechseln. Dies funktioniert reibungslos auch wéhrend der
Unterrichtstunden.

Die Wipp Sitze erfreuen sich grof3er Beliebtheit.

Als besonders vorteilhaft haben sich erwiesen:

o0 die bewegliche Standflache,

o die auch fur Kinder leicht zu bedienende Héhenverstellbarkeit,
o die bequeme, weiche Sitzflache,

o0 die hohe Stabilitat und Gewahrleistung der Balance,

0 das geringe Gewicht (einfacher Standortwechsel)

Positive ergonomische Resultate:
e aufrechte Sitzhaltung,
e Entlastung der Wirbelséule durch die Beweglichkeit der Hocker,
e Gleichgewichtsférderung

Die zwei fur die Kollegenschaft zur Verfligung gestellten Stehhilfen erfreuten sich ebenfalls von Anbeginn grof3er
Beliebtheit. Inzwischen wurden fiir alle Kolleginnen, sowie fur mich in der Direktion, Stehhilfen angekauft. Sie
bedeuten uns allen eine spiirbare Entlastung im Berufsalltag.

Das ,Bewegte Team" der VS-Hallwang kann Ihre Ergo-Mobel nur bestens weiterempfehlen.

Mit freundlichen GrifRen

VD Waltraud Martinek

die Direktorin/Schulleitung
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