Die neue Qualitat des Sitzens.
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o Volksschule 4742 Pram: Hr. Dir. Wimmer leistete die Pionierarbeit der , Bewegten Schule” im Grundschulbereich in Osterreich.
Langjahrige gute Erfahrungen gibt es auch hier mit dem bewegten Sitzen zusammen mit den weiteren MaRnahmen zur mehr Bewegung im
Unterricht. Besonders begeistert sind die Lehrer der VS Pram vom Drehstuhl , Twister”, der eine optimale Entlastung im Unterricht darstellt.

e Volksschule 5300 Hallwang: Fr. Dir. Martinek und ihr Team sowie die Schiler sind begeistert. Im Rahmen des Projektes ,Bewegte Schule ,,
wurden alle Klassen mit Wipp-Sitzen zur wechselweisen Benutzung ausgestattet. Fir die Lehrer wurden hohenverstellbare Sitz/-Stehhilfen

angeschafft, die eine splrbare Entlastung im Berufsalltag bedeuten.

e Volksschule 6165 Telfes i. Stubaital:
Im Rahmen des Praventionsprojektes , Bewegte Schule - Gesunde Schiler” wurden 2 Klassen mit Wipp-Sitzen ausgestattet. In
Zusammenarbeit mit Therapeuten entschied man sich fur folgende Ausstattungsvariante: jeder 2. Schuler ,besitzt” einen Wipp-Sitz
(Wechsel vom ,,normalen” Sessel zum leitnerwipp im Turnus von 1 Stunde). Der Wechsel funktioniert bestens — die Schler freuen sich jedes
Mal auf den Wipp-Sitz. Es sind bereits nach 1 Jahr sehr positive Effekte feststellbar, wie die Zusammenfassung der Zwischenergebnisse der
wissenschaftlichen Vergleichsstudie aufzeigt.

VEROFFENTLICHUNG DER GESAMTERGEBNISSE DES WISSENSCHAFTLICH GEFUHRTEN PROJEKTES:

Buch: ,, Bewegte Schule” von Prof. MMag. Dr. Klaus Greier, Verlag Hollinek (online Bestellmdglichkeit www.hollinek.at)
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