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Das Praventionsprojekt , Bewegte Schule — Gesunde Schiiler* am Beispiel der Volksschule
Telfes i. Stubai

Bewegungsmangel fiihrt zu einer vielschichtigen Beeintréachtigung biologischer Funktionen und beeinflusst
negativ, besonders im Zusammenhang mit langen Sitzzeiten in der Schule und Freizeit, die Muskulatur sowie die
passiven Strukturen der Wirbelsaule. Es kommt dadurch unweigerlich zur Ausbildung von Haltungsschwéchen
bzw. Haltungsfehlern. Am Beispiel der Volksschule Telfes i. Stubai wird ein Gesundheitsprojekt vorgestellt

welches versucht die Pravention im Schulalltag zu verankern.

Praventionsprojekt ,Bewegte Schule — Gesunde Schiiler®

Bei unserem Projekt ,Bewegte Schule — Gesunde Schiiler”, welches im Herbst 2002 an der Volksschule in Telfes
im Stubaital gestartet und bis 2006 veranschlagt wurde, steht die Pravention im Mittelpunkt. Das Projekt ist auf
vier Séulen aufgebaut:

Tagliche Turnstunde bzw. Bewegungseinheit; tagliches
Kurzprogramm (Dehnen und Kréftigen)

Il. Physiotherapeutische Kontrolle und sportmotorische Tests

M. Bewegtes Sitzen (ergonomische Sitzmdbel)

V. Bewegte Pause

Ill. Bewegtes Sitzen (ergonomische Sitzmdébel)

Um den starren Sitzzwéngen entgegenzuwirken wurden ,Wipp-
Hocker* der Firma L,LEITNER ERGOMOBEL“ (Oberosterreich)
angeschafft. Durch das ,Bewegte Sitzen“ auf diesen ergonomischen
Wipp-Sitzen werden Haltungsschwachen korrigiert und die
Ruckenmuskulatur wird gestarkt.

Ergonomische Schulmébel von

Leitner Ergomdbel im Einsatz

Vergleicht man die Daten des ,Haltungstests fur Kinder* (HAKI 6 — 10) so zeigen sich in den Testaufgaben
.Matthial3test* und ,Sit-up* stark signifikante Unterschiede zur Kontrollschule. Dies ist mit grof3er
Wahrscheinlichkeit auf das konsequente tagliche ,Training“ der Bauchmuskulatur (wurde aufgrund der schlechten
Vortestleistungen wéahrend des gesamten Schuljahres verstarkt durchgefiihrt) und auf den kréaftigenden Einfluss
der ergonomischen Sitzmdébel zurickzufuhren. Die Wipp-Sitze mit konvexer Bodenplatte und ohne Riickenlehne
verbessern die Statik des Ruckens, weil die kurzen Rickenmuskeln durch die Konfrontation mit instabilen

Situationen sténdig reagieren missen.

VEROFFENTLICHUNG DER GESAMTERGEBNISSE DES WISSENSCHAFTLICH GEFUHRTEN PROJEKTES:
Buch: ,Bewegte Schule” von Prof. MMag. Dr. Klaus Greier, Verlag Hollinek (online Bestellmaglichkeit www.hollinek.at)
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